
PROGRAMA

8 NOVEMBRE 2024
9:00h a 15:00h 
CaixaForum | Barcelona

8:00h a 9:00h •  Acreditacions

9:00h a 9:30h • Inauguració  
Presenta: 
Alicia Maceira
Directora Mèdica d´Ascires Grupo Biomédico 

José Durán
President AEMS

Araceli Boraita
Presidenta QUAES

Marta Villanueva Cendán
Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i 
Estratègia contra la Soledat de l´Ajuntament de Barcelona

9:30h a 10:45h • TAULA | 1 
Iniciatives per a la lluita contra 
la mort sobtada (MS) 
Moderadora: 
Araceli Boraita
Presidenta Fundación QUAES

Estratègia en salut cardiovascular del SNS 
(ESCAV)
Carmen Andrés Añón
Diputada per Barcelona al Congrés, Grup Parlamentari Socialista

Estratègia prehospitalària per a la millora de la 
supervivència en la MS
Youcef Azeli
Àrea d´Investigació i Desenvolupament del Sistema d´Emergències Mèdiques 
de Catalunya. Institut d'Investigació Sanitària Pere Virgili, Tarragona (IISPV)

Atenció psicològica a pacients amb risc de 
MS, Hospital de Bellvitge | Projecte Psico-DAI
Jordi Mercé Klein
Cardiòleg  

Jessica Jiménez
Psicòloga clínica

Lluita contra la mort sobtada congènita (MSC)
Javier Tapia
Subdirector mèdic Hospital de Bellvitge, Barcelona

10:45h a 11:30h • TAULA | 2
Perspectives de la MS: de l’esport 
d’elit fins a pacients i afectats
Moderadors:
Maria Dolores Masiá 
Cardiòloga clínica Hospital San Juan i cardiòloga esportiva Hospital 
Vistahermosa , Alacant 

Juan Manuel Esparcia
Entrenador i mànager de jugadors professionals de tennis 

PARTICIPANTS:

Daniel Sanz Ochoa
Ciclista de competició amb MSC reanimada

Xavier Amador
Esportista amb cardiopatia congènita

Jaël Bestué
Atleta de velocitat, semifinalista olímpica a Tokio 2020 i participant a París 2024

Albert Costa
Extennista Nº 6 ATP. Campió de Roland Garros. Medalla de bronze a Sidney 
2000. Primer espanyol a guanyar la Copa Davis com a jugador i capità.

11:30h a 12:30h • TAULA | 3
Del cor infantil a l’adolescent, el 
repte de la prevenció de la MS
Moderador:
Miguel Angel Granados Ruiz
Cardiòleg pediàtric Instituto Pediátrico del Corazón, Hospital Universitario 
12 de octubre, Madrid 

Signes d’alarma de cardiopatia aguda o 
crònica en nens, per a famílies i preparadors 
físics
Georgia Sarquella Brugada
Especialista en arrítmies pediàtriques, cardiopatia familiar i MS al 
Servei de Cardiologia Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Realitat de l’screening cardiovascular en 
nens i adolescents
David Crespo
Cardiòleg pediàtric Hospital Universitario Fundación de Alcorcón, Madrid

Presentació de casos de MS o parada 
cardíaca en nens i adolescents durant la 
pràctica esportiva
Esther Zorio 
Cardiòloga Hospital Universitario y Politécnico La Fe, València 

12:30h – 13:00h • Pausa

13:00 h – 14:15h • TAULA | 4
Cardiopatia i esport: 
estratificació del risc
Moderador: 
Javier Limeres
Unitat de Cardiopaties Familiars i Genètica Cardiovascular
Vall d'Hebron Institut de Recerca (VHIR), Barcelona

Estratificar el risc arrítmic amb Ressonància 
Magnètica Nuclear (RMN) en pacients amb 
Miocardiopatia Hipertròfica (MCH) i 
Miocardiopatia Dilatada (MCD)
Maria Panelo
Cardiòloga de la Unitat d'Imatge Cardiovascular Cetir Ascires

Diferenciar l’adaptació a l'esport de la MCH, 
la MCD o la Miocardiopatia Arritmogènica 
(MCA) amb RMN
Laura Higueras 
Cardiòloga de la Unitat d'Imatge Cardiovascular Ascires Grupo 
Biomédico

Què aporta quantificar el calci coronari a 
l'avaluació de l'esportista veterà
Amelia Carro
Cardiòloga Instituto Corvilud, Astúries

Monitorar l’Electrocardiograma (ECG) de 
manera no invasiva per a la detecció 
d’arrítmies auriculars i ventriculars en 
esportistes; impacte en el tractament
Zoraida Moreno
Electrofisiòloga cardíaca Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

14:15h – 14:45h •  15 anys de la AEMS
Presentació del vídeo
Joaquín Lucena 
Cap del Servei de Patologia Forense, Instituto de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, Sevilla

Donació desfibril·lador
Jordi Trías de Bes  
Cardiòleg clínic, Clínica Corachán, Barcelona

Clausura
José Durán 
President  AEMS

fundacionquaes.org
Amb la col·laboració de:

#TúPintas
#CongresoMuerteSúbita



PROGRAMA

8 NOVIEMBRE 2024
9:00h a 15:00h 
CaixaForum | Barcelona

8:00h a 9:00h •  Acreditaciones

9:00h a 9:30h • Inauguración
Presenta: 
Alicia Maceira
Directora Médica Ascires Grupo Biomédico 

José Durán
Presidente AEMS

Araceli Boraita
Presidenta Fundación QUAES

Marta Villanueva Cendán
Concejala de Salud, Personas con Discapacidad  y 
Estrategia contra la Soledad de l´Ajuntament de Barcelona

9:30h a 10:45h • MESA | 1 
Iniciativas para la lucha contra
la muerte súbita (MS)
Moderadora: 
Araceli Boraita
Presidenta Fundación QUAES

Estrategia en Salud Cardiovascular
del SNS (ESCAV)
Carmen Andrés Añón
Diputada por Barcelona en el Congreso, Grupo Parlamentario Socialista

Estrategia prehospitalaria para la mejora de la 
supervivencia en la MS
Youcef Azeli
Área de Investigación y Desarrollo del Sistema de Emergencias Médicas de 
Cataluña. Institut d'Investigació Sanitària Pere Virgili, Tarragona (IISPV)

Atención psicológica en pacientes con riesgo 
de MS, Hospital Bellvitge |
Proyecto Psico-DAI

Jordi Mercé Klein
Cardiólogo 

Jessica Jiménez
Psicóloga clínica

Lucha contra la muerte súbita
congénita (MSC)
Javier Tapia
Subdirector médico Hospital Bellvitge, Barcelona

 
10:45h a 11:30h • MESA | 2
Perspectivas de la MS: desde el 
deporte de élite a pacientes y 
afectados
Moderadores:
Maria Dolores Masiá 
Cardiología clínica H. San Juan y Cardiología deportiva H. Vistahermosa, Alicante  

Juan Manuel Esparcia
Entrenador y mánager de jugadores profesionales de tenis

PARTICIPANTES:

Daniel Sanz Ochoa
Ciclista de competición con MS reanimada

Xavier Amador
Deportista con cardiopatía congénita

Jaël Bestué
Atleta, semifinalista olímpica en Tokio 2020 y participante en París 2024

Albert Costa
Extenista Nº 6 ATP. Campeón de Roland Garros. Medalla de  bronce Sídney 2000. 
Primer español en ganar Copa Davis como  jugador y capitán.

11:30h a 12:30h • MESA | 3
Del corazón infantil al adolescente, 
el reto de la prevención de la MS
Moderador: 
Miguel Angel Granados Ruiz
Cardiólogo pediátrico del Instituto Pediátrico del Corazón, Hospital 
Universitario 12 de octubre, Madrid

Signos de alarma de cardiopatía aguda
o crónica en niños, para familias y
preparadores físicos
Georgia Sarquella Brugada
Especialista en arritmias pediátricas, cardiopatía familiar y MS en el 
Servicio de Cardiología Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

Realidad del screening cardiovascular en 
niños y adolescentes
David Crespo
Cardiólogo pediátrico Hospital Universitario Fundación de Alcorcón,
Madrid

Presentación de casos de MS o parada 
cardiaca en niños y adolescentes durante la 
práctica deportiva
Esther Zorio 
Cardióloga Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia

12:30h – 13:00h • Pausa

13:00 h – 14:15h • MESA | 4
Cardiopatía y deporte:
estratificación del riesgo
Moderador:
Javier Limeres
Unidad de Cardiopatías Familiares y Genética Cardiovascular 
Vall d'Hebron Institut de Recerca (VHIR), Barcelona

Estratificar el riesgo arrítmico con 
Resonancia Magnética Nuclear (RMN) en 
pacientes con Miocardiopatía Hipertrófica 
(MCH) y Miocardiopatía Dilatada (MCD)
Maria Panelo
Cardióloga de la Ud. de Imagen Cardiovascular Cetir Ascires

Diferenciar adaptación al deporte versus 
MCH, MCD o Miocardiopatia Arritmogénica 
(MCA) con RMN
Laura Higueras 
Cardióloga de la Unidad de Imagen Cardiovascular Ascires Grupo Biomédico

Qué aporta cuantificar el calcio coronario 
en la evaluación del deportista veterano
Amelia Carro
Cardióloga Instituto Corvilud, Asturias

Monitorizar Electrocardiograma (ECG) de 
forma no invasiva para la detección de 
arritmias auriculares y ventriculares en 
deportistas; impacto en el tratamiento
Zoraida Moreno
Electrofisióloga cardíaca Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

14:15h – 14:45h •  15 años de la AEMS
Presentación del vídeo
Joaquín Lucena 
Jefe del Servicio de Patología Forense, Instituto de Medicina Legal y ciencias
forenses, Sevilla

Donación desfibrilador
Jordi Trías de Bes  
Cardiólogo clínico, Clínica Corachán, Barcelona

Clausura
José Durán 
Presidente AEMS

fundacionquaes.org
Con la colaboracion de:

#TúPintas
#CongresoMuerteSúbita


