
9:00h – Inauguración institucional
9:15h - Mesa 1
Cada minuto cuenta:
RCP y señales que salvan vidas
Moderador: 

José Abellán
Cardiólogo clínico e Intervencionista en Hospital 
General Universitario Santa Lucía de Cartagena.

Principales síntomas de alarma. Emergencias 
cardiovasculares en casos reales
Ponente: 

Juan Jiménez-Jáimez
Jefe de Sección de Arritmias y Cardiopatías Heredi-
tarias. Hospital Universitario Virgen de las Nieves.

De la teoría a la práctica: RCP en adultos y 
niños
Formación RCP adultos: 

María Jesús de Marcos
Enfermera de emergencias (SUMMA 112). 
Instructora nacional de RCP.
Formación RCP niños:

Alejandro Fernández
Cardiólogo pediátrico. Coordinador Comunidad 
Valenciana Grupo Español de RCP Pediátrica y 
Neonatal.

10:15h - Mesa 2
El corazón del deportista: 
vivencias en la élite
Moderadores: 

Amelia Carro
Doctora en Medicina. Especialista en Cardiología. 
Directora Médica Instituto Corvilud, Asturias. 

Jero García
Exboxeador profesional y mediador familiar.

Deportistas:
Eduardo Chozas
Exciclista profesional y comentarista en Eurosport 
TV experto en ciclismo y organizador de Campus 
de Ciclismo.

Tati Rascón
Extenista profesional. Presidente de la Federación 
de tenis de Madrid y Vicepresidente de la Real 
Federación Española de tenis.

Pablo Navascués
Exboxeador profesional. Empresario y promotor.

11:15h - Coffee Break
11:45h - Mesa 3
Salud cardiovascular:
la fuerza del trabajo en equipo
Moderador: 

Ignacio Fernández
Presidente electo de la Sociedad Española de 
Cardiología. Unidad de Arritmias. Servicio de 
Cardiología. Hospital Puerta de Hierro.

Visión del cardiólogo
Ponente: 

María Dolores Masiá
Doctora en Medicina. Cardióloga Hospital General 
universitario de Alicante Dr. Balmis. Responsable 
Servicio de Cardiología deportiva Hospital HLA 
Vistahermosa.

Visión del deportista de élite
Ponente

Susana Rodríguez
Campeona paralímpica de triatlón en Tokyo 2020 y 
París 2024 y Médica Adjunta de Medicina física y 
rehabilitación en CHUVI.

Visión del entrenador
Ponente:

Juan Ramón Heredia
Doctor en Ciencias del Deporte y Salud.
Facultad de Ciencias Biomédicas y de la Salud 
Universidad Alfonso X el Sabio. 

Visión del forense
Ponente:

Pilar Molina
Facultativa del Instituto Nacional de Toxicología y 
Ciencias Forenses. Servicio de Patología del Institu-
to de Medicina Legal y Ciencias Forenses de 
Valencia.

13:00h - Mesa 4
Pruebas diagnósticas cardiológicas:
dudas por resolver
Moderadores: 

Araceli Boraita
Presidenta de la Fundación QUAES. Cardióloga y 
Especialista en Medicina del Deporte.

Esther Zorio
CSUR de Unidad de Cardiopatías Familiares, Servi-
cio de Cardiología, Hospital Universitario y Politéc-
nico La Fe. Grupo Acreditado CAFAMUSME del 
Instituto de Investigación Sanitaria La Fe de 
Valencia. 

ECG: Significado y pronóstico de las arritmias
Ponente: 

Zoraida Moreno
Adjunta de arritmias y Coordinadora de la Unidad 
de Cardiología del deporte del Hospital de Sant 
Pau.

Ecocardiograma: adaptaciones fisiológicas
vs Cardiopatía
Ponente:

Leonel Díaz
Cardiólogo. Centro médico del Deporte del Consejo 
Superior de Deportes.

Resonancia Magnética y Tomografía
Computarizada: aliadas en el diagnóstico
Ponente:

María Pilar López
Cardióloga. Ascires Grupo Biomédico.

14:15h – Donación desfibrilador
Premiada:

Noa Ros
Gimnasta rítmica internacional. Directora del proyecto 
Gymclass.
Entrega premio:

Joaquín Lucena
Cardiólogo. Jefe de Servicio de Patología Forense. 
Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de 
Sevilla. Académico Numerario de Medicina Legal y 
Forense. Real Academia de Medicina y Cirugía de 
Sevilla.

14:30h - Clausura

8:30h – Entrega de Acreditaciones


